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「
絵
手
紙
教
室
」
開
講 

 

手
づ
く
り
の
温
も
り
を
伝
え
る
絵
手
紙 

山
花
道
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
絵
手
紙
教
室
を 

10
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
写
真
は
初
回
と
2
回 

目
の
作
品
で
す
、
ま
だ
評
価
す
る
段
階
で
は
あ 

り
ま
せ
ん
が
、「
鷹
」
に
な
る
か
、「
鳶
」
の
ま 

ま
か
、
将
来
が
楽
し
み
で
は
あ
り
ま
す
。 

 
原
則
、
毎
月
第
1
及
び
第
3
木
曜
日
、
午
後 

1
時
か
ら
2
時
間
、
会
費
３
０
０
円
。 

  

梅
雨
の
う
っ
と
う
し
い
毎
日
、
外
へ
も
出
か
け
ず
に
、
家
の
中
で
机
に

向
か
っ
て
、
本
ば
か
り
読
ん
で
い
る
。
こ
れ
で
は
い
よ
い
よ
足
が
動
か
な

く
な
る
と
、
決
心
し
て
体
操
教
室
へ
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
て

私
に
出
来
る
も
の
は
な
い
か
尋
ね
た
。
以
前
M
を
申
し
込
ん
だ
が
、
つ
い

て
行
け
ず
に
お
金
を
払
っ
た
だ
け
で
止
め
た
。
今
回
は
体
験
で
き
る
と
か

で
安
心
し
て
申
し
込
ん
だ
。 

 

大
体
私
は
文
系
の
人
間
な
の
で
、
今
で
も
一
日
に
１
０
０
ペ
ー
ジ
位
は

本
を
読
ん
で
い
る
が
、
興
に
い
れ
ば
睡
眠
を
け
ず
っ
て
本
と
仲
良
く
し
て

い
る
。 

 

し
か
し
体
育
は
苦
手
で
、
昨
今
は
老
い
て
益
々
お
盛
ん
だ
が
、
子
供
の

こ
ろ
は
小
学
校
で
休
学
し
た
位
体
育
は
ほ
と
ん
ど
、
見
学
し
て
い
た
。 

 

し
か
し
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
に
遠
慮
は
い
ら
ぬ
。
車
は
大
多
数
の

人
が
乗
る
の
に
と
、
私
も
６
０
歳
で
運
転
免
許
を
と
り
、
先
月
廃
車
し
た
、

近
所
の
人
が
、
車
に
乗
っ
て
、
怖
く
な
い
と
い
わ
れ
た
の
で
平
気
と
い
う

と
、
周
囲
の
も
の
が
こ
わ
い
の
や
と
言
わ
れ
た
の
で
、
こ
れ
は
い
か
ん
と

さ
っ
さ
と
廃
車
し
た
。
し
か
し
何
と
不
便
な
こ
と
。 

 

さ
て
体
育
教
室
で
は
。
最
年
長
で
、
運
動
神
経
ぜ
ろ
の
老
婆
が
、
ベ
テ

ラ
ン
さ
ん
に
混
じ
っ
て
年
の
功
で
厚
か
ま
し
く
や
っ
て
い
る
。
足
は
立
た

な
い
が
口
は
立
つ
、
目
も
良
く
見
え
ず
、
で
も
耳
は
聞
こ
え
て
い
た
の
に
、

体
操
教
室
で
は
先
生
の
言
葉
が
聞
こ
え
な
い
。
仕
方
が
な
い
の
で
、
隣
の

人
の
を
見
て
ワ
ン
テ
ン
ポ
遅
れ
て
や
っ
て
い
る
。
し
か
し
体
を
動
か
す
と

後
す
っ
と
す
る
、
皆
様
も
や
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

「
Ｋ
・
Ｗ
」 

 

 

特定非営利活動法人 

 

特定非営利活動法人 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

N A L C 

 大阪市中央区常磐町 2－1－8 

TEL 06-6941-5448（代表） 

http://nalc.jp 

 
発行責任者 ナルク徳島代表 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク徳島 

徳島市矢三町 2 丁目 1-59 

TEL/FAX 088-615-1066 

http://nalctokushima.com/ 

 編集 ナルク徳島会報・HP 部 
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自立活動 紹介 

 

 

 

 12月 「ナルク交流会の日」  予告 

tuki         
 

来年１月の行事 

 １月７日（土） 

七草かゆ 

毎年１月は曜日に関係

なく、1 月 7 日を年初 

の「ナルク交流会の日」 

に決めました。 

正月の暴飲暴食で疲れ

た胃腸を休め、一年が

健康で、平和に暮らせ

るようにとの願いを込

めて、みんなで「七草

かゆ」を頂きましょう。 

 

 

           

 恒例 

年忘れ 
 

 初回のクリスマス会は、2008 年幸町会館（定例会会場）の前のレストラン

を借り切って開催しました。あれから 8年、今年は 9 回目です。 

アトラクションはフォーク＆スプーンの出演、バザーも同時開催、お楽しみに。 

       記 

★ 開催日 2016年12月8日(木) 

           10:30 時 受付 

★ 会 場 交流プラザ 3 階研修室 

★ 参加費 1,000円 

★ プレゼントは各自準備（500 円） 

★ 申込み 締め切り12月5日(月) 

持ち込み日 12 月 1 日(木) 

  持ち込みできない方は事前に 

 ご連絡ください。 

衣類・生ものはお受けできませ   

 んのでご注意ください。 

バ ザ ー 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-uTyzJ0kZrcs%2FVhHgUNy5zHI%2FAAAAAAAAy6Q%2FkehnIHc_vtM%2Fs800%2Ftext_christmas_kai.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F10%2Fblog-post_517.html&docid=IzVQ-6xei-pVeM&tbnid=BwE7G85AwSoycM%3A&vet=1&w=800&h=606&hl=ja&gl=jp&authuser=0&bih=481&biw=1204&ved=0ahUKEwjzyo-hv5PQAhVFwbwKHaiKAaY4yAEQMwg8KDowOg&iact=mrc&uact=8


会報ナルク・201６年 1１月号付録                        201６年 1１月号-2 

お 知 ら せ 

201６年１1月度 行事予定                ナルク 徳島「阿波すだち」 

月 日 

日 付 

曜日 内 容 時 間 場 所 講 師 

11月 2日 （水） ＰＣ教室（初級） 13：00－15：00 ＯＡ研修室 岩本・他数名 

〃 〃 健康体操教室 

室（初級） 

13：30－15：00 研修室・2 大西海斗 

〃 〃 木彫り教室 10：00－12：00 Ｖルーム 小林須美子 

11月 10日 （木） ナルク交流会の日 10：00－12：00 プレイルーム 

 

 

〃  〃 手話サークル 13：30－15：00 団体会議室 

 

内田陽子 

11月 16日 （水） ＰＣ教室（初級） 13：00－15：00 ＯＡ研修室 岩本・他数名 

〃 〃 健康体操教室 

室（初級） 

13：30－15：00 研修室・2 大西海斗 

11月 17日 （木） 活動内容説明会 

 

10：30－12：00 Ｖルーム 浅野公博 

 〃  〃 絵手紙教室 13：00－15：00 Ｖルーム 山花道子 

11月 20日 

 

（日） 歩道清掃 08：00－09：00 山城町  

11月 24日 

 

（木） 運営委員会 10：00－12：00 Ｖルーム  

〃  〃 手話サークル 13：30－15：00 団体会議室 

 

内田陽子 

      

2016年 12月度 行事予定                 ナルク徳島「阿波すだち」 

月 日 

日 付 

曜日 内 容 時 間 場 所 講 師 

12月 1日 

 

（木） 手話サークル 13：30－15：00 団体会議室 

 

内田陽子 

12月 7日 

 

（水） バザー仕分け 10：00－12：00 Ｖルーム  

〃 〃 ＰＣ教室（初級） 13：00－15：00 ＯＡ研修室 岩本・他数名 

〃  〃 健康体操教室 

室（初級） 

13：30－15：00 研修室・2 大西海斗 

12月 8日 

 

（木） クリスマス会 11：00－14：30 研修室・2 F＆S 

12月 15日  〃 活動内容説明会 

 

10：30－12：00 Ｖルーム 浅野公博 

 〃 〃 絵手紙教室 10：00－12：00 Ｖルーム 山花道子 

〃 〃 手話サークル 13：30－15：00 団体会議室 

 

内田陽子 

12月 18日 

 

（日） 歩道清掃 08：00－09：00 山城町  

12月 21日 

 

（水） ＰＣ教室（初級） 13：00－15：00 ＯＡ研修室 岩本・他数名 

〃  〃 健康体操教室 

室（初級） 

13：30－15：00 研修室・2 大西海斗 

      

ビ ワ 療 法（３３） 

 

「 緑の濃い肉厚の葉を選んで使う 」 

 

よく行われているのは、「ビワの葉を患部に貼る・ビワの葉を当ててマッサージする・ビワの葉のコンニ 

ャク温湿布をする・ビワの葉のおろし汁を塗る・ビワの葉のパスタ―を当てる・ビワの葉のエキスで温湿布 

する」などの方法です。 

次にこれらをひとつひとつご紹介しながら、その効果について説明して参りましょう。これらのビワの葉 

療法の特徴とやり方をよく知って、現在の自分の症状に合う方法を、自分がやりやすい方法で行うとよいで 

しょう。なおビワの葉は常緑樹で、葉は１年中どの季節でも採取できますから、ビワの葉療法を行うときは、

できれば必要なときに採取して使うようにしてください。ビワの葉は、緑が濃くて肉厚の葉を選ぶのがコツ 

です。ビワの葉を貼る・ビワの葉で湿布する・ビワの葉のおろし汁を貼るなどの療法で使うために保存した 

いときには、生薬を洗わないで束ねてポリエチレンの袋に入れて空気を抜き、輪ゴムで止め、さらに紙に包 

んで冷蔵庫の野菜室に入れておきます。葉の質にもよりますが、通常は２～３か月保存できます。 

（次号に続く） 



① 住宅の小修理（網戸の張替え等） ⑨ ＰＣ・華道等の個人指導

② 庭の手入れ（草取り・水やり） ⑩ 外出介助（通院・買物）

③ 墓掃除・墓参り ⑪ 車椅子介助・身辺介助

④ 不用品の整理（軽トラックOK） ⑫ 理容（散髪・白髪染め）

⑤ 住宅の掃除（部屋・風呂・トイレ） ⑬ 自動車送迎（通院・買物）

⑥ 洗濯・洋服のサイズ直し・リホーム ⑭ 介護者介助・マッサージ

⑦ 留守番・見守り・話し相手 ⑮ 育児支援・児童の送迎

⑧ お困りごと相談（専門的な件も含む） ⑯ その他

女　性 291 62.30%

男　性 176 37.70%

会員数 468 4 5 467 74.0歳

世帯数 317 3 3 317

会　員　動　向　　　　　　　　　　２０１６年度

０８月末現在 入　　会 退　　会 ０９月末現在 平均年齢 ０９月末在籍者明細

36 0

234 242 0 242

人数(人） 6 0 4 0

ナルク活動 合　　計 利　　用 総　　計

時間数（点） 30 0 8 0

13

　0９月の奉仕活動点数　　　　　　　　　前月総計　(18,517) ＋ 今月総計 (242) ＝ 累計 (18,759)

福　　祉 子　育　て 環　　境 そ　の　他

713 127 586

人数(人） 36 0 13 5 7 21

合　　計 利　　用 総　　計

時間数（点） 547 0 34 12 51 69

　お問い合わせは　０８８－６１５－１０６６　（ナルク徳島）へ

活　動　報　告　　　　　　　　　　２０１６年度

　0９月の時間預託点数　　　　　　　　　前月総計  (42,567) ＋ 今月総計 (586) ＝ 累計 (43,153)

提供活動 生活アド 講　　師 コーディネート サポート活動 事務所当番

 会報ナルク・2016年 11月号付録 2016年 11月号-３

ナルク徳島 は次のような取り組みをしています
（阿波すだち）

このようなボランティアをご利用されたい方は

どんなことでも、お気軽にご相談ください



　病気やけがは緊急・突発的に起こります、その時に

慌てふためいて適切な処置がとれなかったばかりに、

大事に至る、というようなことにならないよう、お独

り住まいの高齢者を主体に「救急安心カード」(写真）

を配布すべく準備をしております。 　本年度２回目の「サロン」は、10月13日（木）

10時から開きました。定員オーバーの18名参加。

まず阿波踊り体操で体をほぐし、早速エコたわしの制

該当者と担当者双方が協力 作に、さすがベテラン揃い、仕上げるのに時間はかか

して「登録用紙」の回収に りませんでした。別室で調理された「3色おはぎ」も

出来上がり、合流して賑やかに頂きました。しばし懇

　部屋探しに奔走していたところ、会員のＩ・Ｔさん

から提供してもよいとの有難いお話があり、早速見学

させてもらったところ、事務所から３キロほどの絶好

の場所にあり、是非ともとお願いして承諾して頂きま

　第29回ねんりんピック長崎が10月15日～18日の

んでいる。 　逢いと繋がりに感謝感謝

　団」やミュージカル「萬の民の

高校時代オペラ歌手を目指し奮闘するも、力不足にて挫折。　師。ミュージカルスクールWITHでは音楽監督・作編曲。

　メンバー・プロフィール

早急にお披露目しますが、コーチを引き受けて頂ける ションゲーム)」で準優勝。そのグループの中でナルク

エコたわし ＆ おはぎ「登録用紙」回収のお願い

ゴールキーパーとして11年。 　阿波踊り」狸まつりの「新・阿

そして「人の出逢いのすばら 　波の狸伝説」の作編曲など。

しさ」を心の友に余生を楽し 　音楽を通した、多くの方との出

大学時代に体験したギター流しの味が忘れられず,今に至る。　い時間を。警察関連では様々な犯罪防止のための曲を作

現在、某自動車保険会社、交通事故係りとして14年。 　曲しボランティア活動。徳島県＆市の「地域子育て応援

またシニアサッカーチームの

2000年3月高校保健体育教師を定年退職。 　また音楽回想法では中高年の方と共に脳を活性化し楽し

　ヤマハ音楽教室を経て、現在母校徳島文理大学音楽学部

　藤岡哲夫（Gt.Vo） 　生涯学習非常勤講師。シルバー大学、徳新カルチャー講

　　　　　フォーク＆スプーン　　　　　 　　中山恵美子（Keyb.Vo）

した、準備が整い次第ご報告いたします。

方お知らせください、遊び方講習会を開催します。 徳島の大西清市さん・矢野安江さんが活躍されました。

4日間長崎県にて開催されました、全26種目中徳島県

代表は23種目にエントリー、その内「ウォークラリー

コミュニケーション麻雀セットが到着しました。 (野外で開催され、グループ単位で参加するレクリエー

　順番待ちで待機しておりましたが、11月はじめ、

コミュニケーション麻雀セット 入荷

ねんりんピック ２位入賞

健康マージャン教室 再開

ご尽力ください。

談の後、次回のサロンを楽しみに、12:30時散会。

これは登録制になっておりますので、登録していただ

会報ナルク・2016年11月号付録 2016年11月号-４

情　報　コ　ー　ナ　ー

かなければ前に進みません。

ナルク徳島・見守り隊 10月「サロン」

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477887647/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jbG9zZXQudXNlZnVsZnVsLm5ldC9zb3phaS9waWMvc3VwdW5mb2t1MTIuanBn/RS=^ADBJQ42URMWBTXmfH4e1ay9_xyT_ig-;_ylt=A2RinFcfdRVYYkUAZhcdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477889031/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDA0LzIwNi82ODAvMS80MjA2NjgwLmpwZw--/RS=^ADBRQjChHMZ646Ry0ljWT4ehzr0FME-;_ylt=A2RimV6HehVY1XUANDgdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477888937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy14M295QnBxXzJHVS9WZlM3UGlidktOSS9BQUFBQUFBQXhaRS9MdlNreWxHMXhjYy9zODAwL211c2ljX2tleWJvYXJkX3dvbWFuLnBuZw--/RS=^ADBFV4yI.A_lE_Ok6n0WMStGFMPkCQ-;_ylt=A2Rivc8oehVY_XcAEwkdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477894944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lyYXN1dG9ob3NpLnVwLm4uc2Vlc2FhLm5ldC9pcmFzdXRvaG9zaS9pbWFnZS9oZWFydF9yZWQtMDJmMGMtdGh1bWJuYWlsMi5wbmc_ZD1hMA--/RS=^ADBnISDpAqZsRb2_cihtGCEE7VBKnw-;_ylt=A2RCL5agkRVYlj0A_hMdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477894944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lyYXN1dG9ob3NpLnVwLm4uc2Vlc2FhLm5ldC9pcmFzdXRvaG9zaS9pbWFnZS9oZWFydF9yZWQtMDJmMGMtdGh1bWJuYWlsMi5wbmc_ZD1hMA--/RS=^ADBnISDpAqZsRb2_cihtGCEE7VBKnw-;_ylt=A2RCL5agkRVYlj0A_hMdOfx7
http://www.naru-web.com/momiji.html

